
"המנדלהדרך "

,דפנה עובדיה

עינתכלנית קיבוץ מנהלת גן 



במנדלותילדים בגן שהתענינו ❖

סבתא של אחד הילדים שיוצרת מנדלות ❖

בטיולים בציורים, בחצרילדים  שיוצרים מנדלות ❖

קדמיהשראה מאומן מנדלות איתן ❖

!למנדלותהגדולה שלי והאהבה 

..מנדלות בגן כלנית התחילו מ



מעגל או גלגל  -המלה מנדלה פירוש ❖

הבנויה במעגל באופן סימטרי מן  , מהטבעמרכיב היא צורה או מנדלה ❖

תחושה של תנועה או מן הפנים אל החוץ ומעניקה החוץ אל הפנים 

המרכיביםוהרמוניה בין 

, קיני ציפורים, פרחים: כגוןמנדליותמגלה לנו אינסוף תופעות הטבע ❖

האדוות הנוצרות  , התגבשות המים, גזעי עצים

לאגםאבן מזריקת 

?מהי מנדלה



חיזוק תדמית עצמית של ילדים ויצירת , הקניית תחושת הצלחהרגשיתחום ❖

הנאה ושיתוף פעולה 

הכרה והטמעה של מושגים בהנדסה וגיאומטריהתחום קוגניטיבי❖

שיפור תפיסת כוונים ושיפור ראיה ,הקניית הרגלים ומיומנויות בהבנת הוראות

מרחבית

יד -פיתוח תיאום מוטורי עיןתחום מוטורי  ❖

מטרות



ילדים  מרשים לעצמם לפעול באופן חופשי עם  קווים וצורות ולהתייחס למיקומם במרחב

.  מצויים מרכיבים של הגיאומטריה  והמרחבבמנדלות

:ומאתגרת עלחווייתית  ניתן לנצל פעילות זו כדי לתת דגש בצורה 

וקווים, צורות, הכרות בסיסית עם גופים❖

זיהוי מצולעים  וסימטריה❖

המתמטיקהמושגים מתחום 



מפגש עם סבתא מהגן שיוצרת מנדלות



מנדלות של ילדים מצורות גיאומטריות שונות על שולחן או קיר





מנדלות עם חומרים מהטבע שמצאנו בטיול



ה היא סוג של ציור מורכב  לָּ הציור עשוי מצורות  . בתוך עיגולהמצויר מַנְדָּ
. הבנויים במעגל באופן סימטרי, וסמלים גראפיים



.ומתמטיקהקיימות , יכולה לשלב  אומנותהמנדלה



אוהחוצהמהמרכזהתבוננותיוצרסימבוליבאופן,במנדלהוהתבוננותציור
נכנסהוא,אלהמאפייניםלפימנדלהיוצראדםכאשר.המרכזאלמהחוץ
צריךאינושבהבחוויה,החוצההמרכזמן,ממוקדבאופןעצמותוךאל,לריכוז

.דרךבכללביטויחופשי,קודםציוראובאומנותמיומנותשום



מנדלה בטבע של 
האומן
קדמיאיתן 

מנדלה בטבע גן כלנית



חוויםואנו,פנימיתושלווהרגיעהשללמצבלעבורמסייעתבמנדלההתבוננות

השקטתחושת.בההתבוננותבעתאוצביעתהבזמן,יצירתהבזמןשלווה

המתחמעורריאתהמנטרלת,המנדלהשלמתכונותיהתוצאההיאהפנימי

.ולסדרןהמחשבותאתלארגןומאפשרת



https://youtu.be/eZWKJf4JxDE

ישראלי אמן , השראה מאיתן קדמי



מנדלה משותפת של ילדי גן כלנית מקיפולי נייר

.היוםהגיע!בהצלחה
.שלוםאזנפלאיםלמקומותיוצאאתה

בראששכלעם,בנעלייםרגלייםעם
.תחשושאל,שלךהדרךאתתמצא
,ומזומןמוכן,ויודעיכולאתה

.לאןשיחליטזההואואתה
(סוסר"ד)

כיצד נשפיע על פיתוח  , צביעת מנדלות
היצירתיות אצל ילדים

https://artnsmart.com/%D7%A6%D7%91%D7%99%D7%A2%D7%AA-%D7%9E%D7%A0%D7%93%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A4%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA/

