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 הכנת בושם מצמחי תבלין

 סחנין פאתנה אבו יונס, מנהלת גן,

אין כמו ריח צמחי התבלין בגינה שלנו! איך נוכל לשמר את הריח אתם וליצור מצמחי התבלין 

 בושם? שימו לב....

 : נדרשים חומרים

 נוזלי סבון 

  מרוכז שמן לבנדרכמה טיפות של  

 60 אלכוהול ל"מ 

 או בשמו אזוביון )לבנדר תבלין עלים של צמחי, 

 (רוזמרין

  לימון או תפוזאפשר להוסיף גרידה של 

  קרש חיתוך 

 סכין חיתוך א מספרים 

 יטפ  

 מזרק או כלי אחר למדידת נוזלים 

 מכתש ועלי 

  ריקים קטנים בקבוקים 

 

 אופן הכנת הבושם

 במספרים או בסכין העלים את חותכים היטב  

 

 

 

 

 משרד החינוך

 המזכירות הפדגוגית מנהל מדע

 אגף מדעים וטכנולוגיה 

 מ"מנהלת מל

 המרכז הישראלי לחינוך מדעי

 ש עמוס דה שליט"טכנולוגי ע
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 אך לשם הגברת החוויה עבור במיקסר. ניתן גם לעשות זאת כותשים במכתש ,

 מכתש ועליהילדים מומלץ לכתוש עם 

 

 

 

 

 

 

 

 

 נוזלי סבון של טיפות 40 מוסיפים 

 מרוכז בושם או צמח מאותו מרוכז שמן של טיפות 20 מוסיפים . 

 אלכוהול ל"מ 60 מוסיפים 

  ומעבירים. לאחר מכן, בד חתיכת בעזרת ומסננים יחד את כל החומרים  מערבבים 

 לבישום מיוחד בקבוק לתוך
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 37-כ  .שפתנייםבמשפחת ה צמחים הוא סוג בוטני של Lavandula ):שם מדעי( אֲזוֹבְיוֹן

 7 סין ועד הודוודרום מערב אסיה מ אפריקה ,תיכוןאגן הים המינים נכללים בסוג הנפוץ ב

ומתייחס לרוב למין המוכר ביותר  לָבֶנדְֶר השם הלועזי הנפוץ הוא .אירופהמינים נפוצים ב

 .פיהארומתרלצורכי ה ,שמן אתרי רחיו מפיקיםשמפ בעבר אזוביון הרפואישהוא ה

 ולינליל לינלאול הם שבהם העיקריים, רבים חומרים מכיל מלבנדר המופק האתרי השמן

, אתרי שמן להפקת משמש הוא שגם" לבנדין" הנקרא לבנדר מיני בין מכלוא קיים. אצטט

 המרכיבים אחד הלבנדר משמש הצרפתי במטבח. בארץ רבות בגינות נפוץ ואף

, כמרגיע העממית ברפואה עודי הלבנדר שמן .פרובאנס דה הרב התבלינים בתערובת

 .)ויקיפדיה( שינה ומעודד ומתחים חרדות מפחית

 

 

 

 

 

 

 

 

 

בעל פרחים תכולים. גבעוליו מוציאים ענפים  עד-ירוק שנתי-רב שיח הוא רפואיוזמרין ר

כהה בצדם העליון  ירוק עלים מחטניים, ששוליהם מקופלים לאחור וצבעםעמוסים ב

ח מחלוקת שורשיהם של צמחים מפותחים, בצדם התחתון. מרבים את הצמ אפורו

הנלקחים מצמיחה חדשה ומושרשים או מזרעים. הצמח נפוץ ביותר כצמח נוי  יחוריםמי

 זיהום אווירבישראל, בין השאר בשל עמידותו הגבוהה ליובש ול

. חמצון נוגדי חומרים שהינן קרנוסית וחומצה קרנוסולית חומצה הפנולים את מכיל הצמח

 רוזמרין שמן. והתרופות התמרוקים בתעשיות שימושים מהצמח המופק האתרי לשמן

 מתקבל הצמח כל מאידוי. והעלים הפרחים ראשי מאידוי מתקבל אחוז 0.6 בריכוז טהור

 קאמפור(, Cineole) צינאול הם זה שמן של העיקריים מרכיביו. פחותה באיכות שמן
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 ובתכשירים בדאודורנטים, בסבונים התמרוקים בתעשיית משמש השמן. ובורנאול

 רוזמרין נצרי שריית ידי על לעיסוי שמן ליצור גם ניתן. כינים דוחה היותו בשל, לשיער

 כנגד אמבט במי מושרה בצמח משתמשים העממית ברפואה. שבוע למשך צמחי בשמן

, הנצרים בחליטת לשתייה או המקום על בזרייה דימום לעצירת כאבקה מיובש, תשישות

 בתשישות, במיגרנה, ראש בכאבי לטיפול יעיל שהצמח המאמינים יש. והעלים הפרחים

 (.ויקיפדיה) רגשיות להפרעות הקשורות עיכול ובבעיות, הדם מחזור של בחולשה, כללית
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