
 מעקב אחרי החיטה

 

 בחווה האקולוגית מגידו  

 דורה נצר  



 

 

 

 : על החווה 
אל החווה האקולוגית באים גנים בתי ספר ומסגרות חינוך מיוחד  

 ומסגרות בלתי פורמליות  

 

סיור  , ארוחת בוקר: פעמים בשנה ליום שלם שכולל 4כל גן מגיע 

לאחר .. ( בהתאם לעונה ולגידולים  לבעלי החיים הנמצאים)בחווה 

חוזרים לגן  ( הגן הקסום)הסיור חוזרים למשחק חופשי במתחם הגנים 

 .  לארוחת צהרים

(  גנים בוגרים 20 -כ)כל גני מועצה אזורית מגידו  –אוכלוסיית היעד 

 . 3-6ושני גנים רב גילאים  , כולל גן שפתי
 
 

 



 :מטרות 
 הילדים יעקבו אחרי גדילת החיטה. 1

 הילדים יכירו את תהליך הכנת הקמח. 2

 הילדים ישחזרו את התהליך. 3

הילדים יכירו מושגים שונים וכלים הקשורים  . 4

,  מוץ, דיי, שיבולת,  אלומה, מגל, קציר: )לתהליך

,  טבון,  רידוד ,  לישה,  אבן ריחיים, טחינה , זרעים

 . (אפיה

הילדים יעבדו בעבודת צוות ובשיתוף פעולה על מנת  . 5

  . להכין את הקמח

  

  



 במפגש הראשון הילדים זרעו את החיטה

 

הילדים חרשו 

תלמים  

 בידיים  

ואחר כך 

זרעו את  

 החיטה



 במפגש השני התחלנו במעקב אחרי גדילתה



הילד מנסה לנעוץ את מקל  

 הסימון



מפגש שלישי 

ממשיכים   –

כבר , מעקב

שמנו לב 

שהופיעו 

,  גרעיני חיטה

אך החיטה  

 ..  עודנה ירוקה



סימוני גובה החיטה על  

 המקל

סימוני גובה החיטה על  

 המקל



ממש לפני  

פסח 

החיטה כבר  

עקפה את  

מקל  

 ...הסימון



  –מפגש רביעי 
   -קציר

 קציר החיטה

כל ילד קצר  

עלומה קטנה  

 . בעזרת המגל





ישבנו מסביב לסדין גדול וחשבנו   - דייש

ניתוק בין )? איך לדוש את החיטה 

 (הגרעינים למוץ ולתבן 

 



 ..נתנו לילדים לקפוץ או מוללנו בידיים



הוצאנו  ( הקש)את התבן  –הניפוי  שלב

 ידנית

 



 על הסדין נשארו מוץ וגרעיני חיטה



 ...כדי להפריד בין הגרעינים למוץ



לעוף ( לקליפת הגרעין )נשפנו וכך גרמנו למוץ 

 ברוח ולגרעין הכבד להישאר



 : הפעולות  3עושה את כל  הקומבייןהיום 

 .  ניפוי –דייש  –קציר 

 



   - טחינה

 את הגרעינים אנו טוחנים בעזרת אבני ריחיים
 .  במרכז אבן הרחיים העליונהאת גרעיני החיטה מכניסים לחור 

.  לגרעיני החיטה להישחק ולהיטחןגורם ( הידיתבעזרת )העליונההאבן סיבוב 

 . נשפך משולי אבני הריחיים ונאסף, הקמח: הטחינה תוצר 

 

  



 ..עבודת צוות על מנת לסובב את אבן הריחיים



 

 

 בעזרת מברשות קטנות הקמחהילדים אספו את 

 

 



 ..שלב הכנת הפיתות



 !קדימה לטבון ובתאבון


